
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၁:၁၁     Colossians 1:11     04/28/2024 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- 'မ ၢ ့ၢ်နဒ ုးန ဲ့ၢ်ဖ ျါထ  ့ၢ်ယ ွၤအတၢ ့ၢ်စိတၢ ့ၢ်ကမ ွၤဖဲနဘ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ဆၢ ့ၢ်မဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မွၤက ၢ ့ၢ်နွၤအဆၢကတ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်ဧျါ?' 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူယ ွၤအတၢ ့ၢ်စိတၢ ့ၢ်ကမ ွၤခဲလၢ ့ၢ် ပလိ ့ၢ်ဘ ့ၢ်လၢပတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်မူအပူွၤဒ ုးပမ ၢ ့ၢ်ပ ွၤအ ဲ့ၢ်ထအူ ဲ့ၢ်ယ ွၤ.  

၁.စ ွၤပ လူုးအတၢ ့ၢ်ထ ကဖ ့ၢ်အက ိွၤအက ဲ(၉-၁၄) 

 တၢ ့ၢ်ဃ ထ  ့ၢ်တမ ွၤ- ဃ တၢ ့ၢ်လၢနကပ ဲွၤဒ ုးတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညျါယ ွၤအတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်သုးလၢတၢ ့ၢ်ကူ ့ၢ်သ ကူ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ခဲလၢ ့ၢ်ဒ ုး အ ိ့ၢ်ဒ ုးသုးစ ဆ  အတၢ ့ၢ်နၢ ့ၢ်ပၢၢ ့ၢ်(၉-ခ). 

 ဘ ံာ်မန ုၤအဃ လ ဲံာ်? တၢ ့ၢ်ပညိ ့ၢ်တမ ွၤမ ၢ ့ၢ်ဝဲ- လ နကလဲွၤတၢ ့ၢ်လၢအကကၢုးအဘ ့ၢ်ဒ ုးကစၢ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်သုး,(၁၀-က), လၢအဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ ွၤလၢက ဲ 

လ  ၢ ့ၢ်ဘ-ိ  

၁. သူထ  ့ၢ်သ ့ၢ်ထ  ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်မွၤဂ ွၤကိုးမ ွၤဒုဲးအပူွၤ(၁၀-ခ) 

၂.အျါထ  ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညျါယ ွၤ(၁၀-ဂ) 

၃.ပဆ ူံာ်ထ ီံာ်လ တ ံာ်သ ူံာ်စူုၤသီးစူုၤဒီီးတ ံာ်တ ူ ံာ်ဖ ီ ံာ်တ ူ ံာ်နီးသီး(၁၁) 

၄.လၢတၢ ့ၢ်သူ ့ၢ်ခ သုးခ အပူွၤန   ့ၢ်, ပဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်စ ုးဘ  ုးစ ုးဖ ိ ့ၢ်လၢခရ  ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်ဆူပၢ ့ၢ်အအ ိ့ၢ်(၁၂-၁၄) 

၂. တ ံာ်ဟ  ံာ်- ပဘ ံာ်တ ံာ်ဟ  ံာ်ဆူ ံာ်ထ ီံာ်ပဂှံ ံာ်ပဘါလ လ ပ ဲုၤပ ဲုၤ 

 ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဆူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်က ွၤပဂ ၢ ့ၢ်ပဘျါ(လၢ ဟ  ့ၢ်လ  ့ၢ်န   ့ၢ် dunamoumenoi) တၢ ့ၢ်လၢအအ ိ့ၢ်ခဲကန  ့ၢ်အ ွၤ, တၢ ့ၢ်လၢပမွၤတဘယိူ ့ၢ်ဃ ; ဒ ုး  ဧ ွၤကဘ ွၤ 

၁၁:၃၄(ပဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မွၤဆူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်က ွၤပ ွၤ).  

 မွၤဂၢၢ ့ၢ်မွၤက ၢွၤထ  ့ၢ်ပသီးအတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်(၉-ခ; ကလ ုးစဲ ၂:၁၈; ၃:၂; ရိမ ွၤ ၁၂:၁-၂). 

 ပ ွၤလၢအလဲွၤတၢ ့ၢ်လၢက ဲအကကၢုးအဘ ့ၢ်ခဲလၢ ့ၢ်(၁၀-က), ကဘ ံာ်တ ူ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မုၤအ မုၤနီး, မုၤသှံမုၤဝီ(ကလ ုးစဲ ၁:၂၄; ၄:၁၈; ၂ တ ွၤမသ ုး ၃:၁၂). 

ပတ ံာ်ဒီဲးဘီးန   ံာ် အ  ံာ်တ  ံာ်ဒှံီးလ ပပူုၤ(ရိမ ွၤ ၇:၁၈). ပမ ၢ ့ၢ်ပ ွၤလၢအဂ ၢ ့ၢ်ဆ ုးဘျါစၢ ့ၢ်(မုးသ ဲ၂၆:၄၁-ခ; ယိွၤဟ ့ၢ် ၁၅:၅).လၢတၢ ့ၢ်န   ့ၢ်အဃိန   ့ၢ် 

ပလိ ့ၢ်ဘ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ကဟ  ့ၢ်ဆူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်က ွၤပဂ ၢ ့ၢ်ပဘျါ!  

 ပမွၤတၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ကူ ့ၢ်သ အပူွၤ ဒကိန ့ၢ်ယ ွၤအတၢ ့ၢ်သ ိ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ လၢပတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်မူပူွၤခဲလၢ ့ၢ်(၉-ခ)--ပလဲွၤတၢ ့ၢ်လၢက ဲအဂ ွၤအဘ ့ၢ်(၁၀-က)-- 

ဒ့ၢ်လၢအတၢ ့ၢ်မွၤအသုိးလၢအမွၤတၢ ့ၢ်ဆူ ့ၢ်ဆူ ့ၢ်ကလဲ ့ၢ်လၢပပူွၤ(၁၁; ကလ ုးစဲ ၁:၂၉; ၂ ကရ  ့ၢ်သူုး ၄:၇). 

 ဆူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်စ တ ံာ်ကမီုၤ(၁၁)အပူွၤ, မ ၢ ့ၢ်လၢပဒ  ့ၢ်ပဒျါသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဝုးတရ ုးပ ွၤကိုးကပွၤ(၂ ကရ  ့ၢ်သူုး ၄:၈-၉; ကလ ုးစ ဲ၁:၁၃; ၂:၈,၂၀,၂၃; 

ယွၤကိ ့ၢ် ၃:၁၅). 

 

၃.လ ယ ုၤ- ဒံာ်အလုၤကပီုၤအစ ကမီုၤအသ ီး 

 သုးစ ဆ  မုၤဆ ူံာ်ထ ီံာ်ပဂှံ ံာ်ပဘါ(အ ုးဖ ုးစူုး ၃:၁၆; ရိမ ွၤ ၇:၂၄; ၈:၁, ၁၃), လၢအဟဲလၢပၢ ့ၢ်(ယိွၤဟ ့ၢ် ၁၅:၂၆)--တဘယိူ ့ၢ်ဃ   

 Augustine: “No one will be strong by God, but he who perceives his weakness in himself-

ပ ွၤတဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မွၤဆူ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ ွၤလၢယ ွၤန တဂွၤဘ ့ၢ်, မ ၢ ့ၢ်ဒ ့ၢ်ထလဲၢပ ွၤလၢအသ  ့ၢ်ညျါလ ွၤအန ၢ ့ၢ်ကစၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်ဆ ုးဘျါစၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ွၤ." ယွၤကိ ့ၢ် ၄:၆; ၂ 

ကရ  ့ၢ်သူုး ၁၂:၇-၁၀). 

 ဖဲပမွၤနၢွၤက ွၤတၢ ့ၢ်လ ပစ န   ့ၢ်, ပကဘ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်လွၤဟ  ့ၢ်ကပ ွၤကစၢ ့ၢ်ယ ွၤလ ွၤ, ပတဘ ့ၢ်ပ ့ၢ်ကဖၢလၢပသုးဘ ့ၢ်ဒ ုး 

တမ ၢ ့ၢ်လၢပတၢ ့ၢ်စိတၢ ့ၢ်ကပ ွၤအဃိဘ ့ၢ်(စ ုးထ  ့ၢ်ပကတၢွၤ ၁၁၅:၁; ၂ ကရ  ့ၢ်သူုး ၃:၅). 

 မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လွၤကပ ွၤဒ့ၢ်အစိကမ ွၤအသိုးလ ွၤ(၁၁) ပမ ၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်ပ ွၤလၢအဂ ၢ ့ၢ်ဆ ုးဘျါစၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်(၂ ကရ  ့ၢ်သူုး ၁၂:၉), 

ဟ  ့ၢ်ပ ွၤတၢ ့ၢ်အၢ ့ၢ်လ ွၤလၢပကန  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မွၤနၢွၤလ ွၤ(ရိမ ွၤ ၈:၃၇). 

၄. တ ုၤလ အကတ  ံာ်- လ ပတ ံာ်တ ူ ံာ်ဆါခီ ံာ်ဆါပသီးလ တ ံာ်သ ူံာ်စူုၤသီးစူုၤအပူုၤ 

 လၢတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သုးအပူွၤ, တၢ ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ်သုးအဖ ခိ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒ ုးတၢ ့ၢ်သူ ့ၢ်စူွၤသုးစူွၤ ဒ ုးလၢပ ွၤဂွၤအဖ လ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 

 တ ံာ်ခှံခါလ  ံာ်အှံုၤ တူၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မွၤက ၢ ့ၢ်လၢ တၢ ့ၢ်သုးစူွၤအပူွၤလ ွၤ. တၢ ့ၢ်သူ ့ၢ်စူွၤသုးစူွၤန   ့ၢ်မ ၢ ့ၢ် သုးစ ဆ  အတွၤသ ့ၢ်(ကလွၤတ  ၅:၂၂-၂၃; ကလ ုးစဲ ၃:၁၂) 

ဒ့ၢ်သုိးပကတူၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မွၤက ၢ ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်ခိ ့ၢ်အ ွၤအပူွၤလ ွၤ(ယိွၤဟ ့ၢ် ၁၆:၃၃) မ တမ ၢ ့ၢ် လၢယ ွၤအအ ိ့ၢ်(၅ မိွၤရ ှ့ ၈:၂; ဧ ွၤကဘ ွၤ ၁၂:၁၁; ယွၤကိ ့ၢ် ၁:၂-၄). 

 


